AHKETA ONA KEHWWH ®.1.0. [JaTta « » 20 r.
YACTb 1
CeKuua A Het/ MHoraa | YacTo OueHb
Peako yacTto

1. HecBapeHue xenygKa nocne eapl 0 1 4 8

2. YpesmepHan OTpbIXKKa, B3AyTUE UBOTA NOCNe efpl 0 1 4 8

3. Cnasmbl B XeslyAKe BO BPeEMA UM NOoCae efbl 0 1 4 8

4. OwylieH1e, YTO ea OCeNa B XKenyaKe, co34aBas ouyuieHme guckomoopta | 0 1 4 8
M HaNoJIHEHHOCTW, pacnMpaHnA U B3AYTUA BO BPEMA UK NOCae efbl

5. Mnoxoi NpuBKycC BO pTY 0 1 4 8

6. BbICTPO HacbllaeTecb HE6ONbLWINM KONNYECTBOM eAbl 0 1 4 8

7. MponyckaeTe eay UAM NUTaeTecb c nepebosammn n3-3a oTCyTCTBMA anneTuTa 0 1 4 8

OBLLAA OLEHKA:

CeKuuna B

1. Cu/ibHblE SMOLMU UK MBIC/IU O eAle, UK 3aMax eApl pasgpaKatoT xenyaok | 0 1 4 8
Wan BbI3biBatOT 60/1b

2. YyscTByeTe ronog yepes 1-2 yaca nocsne npuHATUA 6ONbLLIOIO KOANYecTBa 0 1 4 8
nuLm

3. Bo/ib B }KenyaKe, xKeHne n/uam Howuwan 60b, yepes 1-4 yaca nocne eabl | 0 1 4 8

4. Bosb B }enyaKe, xKeHme u/unm Howowasn 60/b, KoTopas obnerdaerca 0 1 4 8
NpPUemMoMm NuLLK, MUTbEM ra3aupoBaHHOM BOAbI, C/IMBOK UIN MOOKA UK
npMemMom aHTaUUAHbIX MPenapaTos

5. OULyLLEHME KIKEHMA B HAMKHEN YacTU FpyaHON KNEeTKKU, ocobeHHo, ecnn 0 1 4 8
NIOXKUTECb MW HaK/IOHAETECH BNepe/,

6. Mpobnembl c NULLEBaPEHNEM YCTPAHAIOTCA OTALIXOM M pacciabneHnem 0 HeT 8 aa

7. MpUHATME OCTPOM MW KUPHOW (KapeHoW) Uy, WoKonaaa, kode, 0 1 4 8
ANIKOr0/1A BbI3bIBAOT KIKEHME AN HOOLLYHO 60Jb B Kenyake

8. OwyuieHne TOWHOTbLI BO Bpemsa eabl 0 1 4 8

9. TpyAHOCTb MM 60/1b BO BPEMS NPOraTbiBAHWUA efbl UAN HKUAKOCTU 0 1 4 8

OBLLUAA OLLEHKA:

CeKuuna C

1. Ecnu Bbl MaccupyeTe yyacToK nog, pebepHolt KneTkol cieBa, NoABASETCA 0 1 4 8
60/b, 601€3HEHHOCTb

2. HecBapeHue xenyaKa, YyBCTBO NepenoiHeHUs AN Hanpsa»KeHusa B obnactn | O 1 4 8
YKMBOTA nosBaaeTca Yyepes 2-4 yaca nocne efbl

3. ONcKkoMdopT B HUMKHEW YaCTM KMBOTA YCTPAHAETCA Noc/ie Bbixoda rasa uam | 0 1 4 8
NCNpaXKHeHUA

4. Cneunduyeckan efa v HaNUTKU YCUIMBAIOT HECBapeHUe 0 1 4 8

5. B TeyeHue gHA U3MEHAETCS KOHCUCTEHUMA Unn popma cTyna (Hanpumep, 0 1 4 8
OT Y3KOrOo K LUMPOKOMY)

6. CunbHbIN 3anax cTyna 0 1 4 8

7. CTyn coaepuT HenepeBapeHHble OCTaTKM MULLK 0 1 4 8

8. Tpu nnn 6onee 06UNbHBIX CTyNa eXKegHEBHO 0 1 4 8

9. MoHoc 0 1 4 8

10. Jedekauma yepes KOpPoTKoe BpemMa nocsae npmema nuLLm 0 1 4 8

OBLLAA OLEHKA:

CeKuyua D

1. AunckomdopT, 60/b, CNasmbl B HUXKHEN NONOBUHE KMBOTA 0 1 4 8

2. IMOLIMOHa/bHBIN CTPecc n/Mamn Npuem Cbipbix NPOAYKTOB U OBOLLEN 0 1 4 8
BbI3bIBAET B3AYyTUE KMBOTA, 60/1b, CNAa3Mbl, CKONJEHWE ra3os

3. 3anopsbl (MM HanpaxeHHasa gedekauns) 0 1 4 8

4. CTyN ManeHbKUI, TAMKENbIA U CyXOM 0 1 4 8

5. Cnusb B cTyNe 0 1 4 8

6. YepenosaHue 3anoposB 1 NoHOca 0 1 4 8

7. Bonb B 06/1acTh 3a4Hero npoxoaa, 3y, cnasm 0 1 4 8

8. OTcyTcTBME KenaHua gedeKkaumn 0 HeT 8 aa

9. MoyTn NoCToAHHaA NOTPeBbHOCTb B AedeKauunm 0 HeT 8 aa

OBLUAA OLLEHKA:




YACTb 2

1. Ecnn Bbl MaccupyeTe y4acToK nog, pebepHoi KneTkoi cneea, noAasaaeTcs 0 1 4 8
60nb, 60NE3HEHHOCTb

2. Bosb B 6pOLWLHOM NOOCTU YCUAMBAETCA NPU ryOOKNX BAOXAX 0 1 4 8

3. Houbto BO3HMKAET 60/1b, KOTOPAnA MOXKET NEPEMECTUTLCA B CMIMHY UAN 0 1 4 8
npaBoe nsie4yo

4. [opbKaa OTPbIXKKA KMOKOCTbIO Noc/ae eabl 0 1 4 8

5. OuwyuieHne guckomaoopTa B BPIOLWHOM NOOCTU UM TOWHOTLI BO BpEMS 0 1 4 8
noTpebaeHMA KUPHOM UK }KapPEHOW NULLN

6. Mynbcauua B BUCKaxX U/mnm Tynas 6016 B 061acTi 16a, Bbi3BaHHanA 0 1 4 8
nepeegaHvem

7. Heob6bACHUMBIN 3yA, KOXKUM, KOTOPbIN 060CTPAETCA HOYbIO 0 1 4 8

8. MN3meHeHWe ugeTa CTya OT IMMHAHOIO A0 HOPMA/IbHO KOPUYHEBOrO 0 1 4 8

9. Ob6wee oLyLLeHNE NAOXOTO CAMOYYBCTBUA 0 1 4 8

10. Hotowwas 601b B MblLWLAX, HE Bbl3BaHHAA pU3NYECKON Harpy3Kom 0 1 4 8

11. YacTan OTPbIXKKA U OLLYLLEHME TAXKECTU B XKUBOTE 0 1 4 8

12. MoKpacHeHUe KoK, 0COBEHHO NagoHeln 0 1 4 8

13. OyeHb CUNbHbIV 3anax Tena 0 1 4 8

14. HenpuAaTHbIN 3anax uso pTa 0 1 4 8

15. J1erko BO3HMKAOT CUHAKMU 0 Het 8 pa

16. *enTtoBaTbli OTTEHOK 6e/KoB rnas 0 Het 8 pa

OBLLAA OLEHKA:

YACTb 3

CeKuyusa A

1. PYKM, HOMM 1 TeNo mep3HyT 6e3 BCAKUX NPUYUH 0 1 4 8

2. BepxHue BeKKn CTaHOBATCA OAYTA0BaATbIMU 0 1 4 8

3. B mblwuax Habntogaetca cnabocTtb, cnasmbl U/uau gpoxaHue 0 1 4 8

4. YacTas 3abbIBUMBOCTD 0 1 4 8

5. YyBcTBYETE, KaK MeaieHHO bbeTca cepale 0 1 4 8

6. Y Bac 3amegneHa peakuma 0 1 4 8

7. B uenom Bac He MHTepecyeT CeKc, TaK KaK Balle XenaHue He BeJIMKOo 0 1 4 8

8. Bbl megnntenbHbl 0 1 4 8

9. Bbl cTpagaeTte 3anopamu 0 1 4 8

10. 3ameTuAM CyXoCTb, 06ecLBeYMBaHME KOXM U/1n BONOC 0 Her 8 pa

11. Bbl 3ameTnnun, 4To Ball ronoc ctan HUXxe 0 Het 8 pa

12. Y Bac TOHKME, NOMKNE HOTTH 0 Het 8 pa

13. | Bbl HabupaeTe Bec 6e3 Kakux-1M60 NPUYMH 0 Hert 8 pna

14. BHelwHAA TpeTb 6poBeit peaeeTt unn ncuesaer 0 Het 8 pa

15. Y Bac oTekaer wes 0 Het 8 pa

OBLLAA OLEHKA:

CeKuun B

1. 3aTAxKHaA cnabocTb cpefHen cTeneHn nocae CTpecca UAn HanpsaxXeHns 0 1 4 8

2. Bbl 3ameyvaeTe, YTO Nerko ycraete 0 1 4 8

3. OuwyLLaeTcs cuabHaa NOTPebHOCTb B CONEHOM NuLe 0 1 4 8

4. YyBCTBUTENbHbBI K HEGObLUMM M3MEHEHWUAM MOTOAbI 0 1 4 8

5. McnbiTbiBaeTe rONOBOKPYKEHME, KOrA4a BCTaeTe U3 NMOIOXKEHUA Nexa 0 1 4 8

6. TemHble AN CUHUE Kpyru BOKPYr rnas 0 1 4 8

7. MpucTynbl TOWHOTbLI U/WUAK PBOTHI 0 1 4 8

8. Jlerko npocTyykaeTecb U NoAxXBaTbiBaeTe MHPEKLUN 0 Het 8 pa

9. PaHbl 1 nopesbl 3aXKMBaOT MegNeHHO 0 Het 8 pa

10. Ouwyuiaetcs 60/1e3HEHHOCTb BO BCEM TeJ1€ UIM OTAE/IbHbIX ero YacTsx, 0 1 4 8
HEKOTOpble YacTu TeNa rMNepYyBCTBUTE/IbHBI K MPUKOCHOBEHUAM, TEMN/bIM
nnn 601e3HEHHbIM

11. YyBcTBYETE O4YT/NI0OBATOCTb BO BCEM Tee 0 1 4 8

12. Koska paBHOMEpPHO KopuyHeBeeT/uameHseT uBeT 6e3 sBosaeicteuaconHua |0 Her |8  paa

WM OT NPUHATMA NULLM, COAepKaLel 60/bloe KOANYECTBO KapoThHa
(Hanpumep, npu ynoTpebaeHnn 60bLIOTO KOIMYECTBA MOPKOBMU MW COKaA)

OBLUIAA OLEHKA:




YACTb 4

Cekuusa A

Ecnu Bbl nponyckaeTte npyvem nuuimM UamM He eauTe Ha NPOTAXKEHUU ANUTENIbHOTO
CpoOKa, Bbl owyuiaete HUXKenepeyncnaeHHble cMMnITOMbI?

1. Cnaboctb 0 1 4 8

2. HepBHoe BO36YyKAeHME OT rosioaa 0 1 4 8

3. Jlerkoe noKanbiBaHNE B KUCTAX PYK 0 1 4 8

4, CunbHoe n bbicTpoe cepauebueHne 0 1 4 8

5. TpAacywmeca, aporKalme pyKu 0 1 4 8

6. BHe3anHoe 06MnbHOe NoTooTaeneHNe U/UAN KOXKa CTaHOBUTCA BAAXKHOM U 0 1 4 8
JIMNKOWN

7. HouHble Kowmapbl, BO3MOXHO, CBA3aHbl C TeM, YTO Bbl nernu cnaTb Ha 0 1 4 8
rONI0AHbIN XKenyaok

8. [MpocbinaeTecb HOYbIO, YYBCTBYA YCTaNOCTb 0 1 4 8

9. McnbiTbiBaeTe BOSIHEHME, IETKO paccTpanBaeTecb, HEPBHUYaeTe 0 1 4 8

10. Mnoxan namaATb, 3a6bIBUNBOCTb 0 1 4 8

11. lNyTaetecb B MbICAAX, A,€30PUEHTUPOBAHbI 0 1 4 8

12. | F'onoBOKpYKeHne, 06MOpPOUHbIE COCTOAHMUA 0 1 4 8

13. | Xonop nnau oueneHeHne 0 1 4 8

14. | TonoBHan 60sb cpegHeEN cTENEHN 0 1 4 8

15. B rnasax pacnabiBaetca uam gsBouTcA 0 1 4 8

16 HenoBKOCTb, HapyLLleHne KOoOpANHALMK 0 1 4 8

OBLLAA OLEHKA:

CeKuun B

1. YacTtoe moyencnyckaHme gHEM M HOYbIO 0 1 4 8

2. HeobbluaitHas ¥axaa — Bbl HUKaK He MOXKeTe HanuTbeA 0 1 4 8

3. HeobbluaiHbIii ronog, — Bbl eante Bce Bpems 0 1 4 8

4. HeueTkoe 3peHune 0 1 4 8

5. 3yA, no Bcemy Teny 0 1 4 8

6. Jlerkoe nokanbiBaHWE UAN OHEMEHWE CTYMHEN 0 1 4 8

7. CoHNNBOCTb, B TOM YMUCNE AHEM, HE CBA3AHHAA C HegoedaHnem U 0 1 4 8
HeaoCbINaHUEM

8. MoTpebneHne NuWM, coaeprKallen Kpaxman, Aaxe eciv OHa 340p0Bas U 0 HeT 8 aa
He nepepaboTaHHas (puc, KyKypysa, 6060Bble, NWeHMLa UK OBEC),
BbI3blBaeT NPM6aBKY Beca Uau He faeT cbpocuTb BeC

9. MeaneHHO 3aXKMBaKOT pPaHbl 0 HeT 8 aa

10. BbinageHne BONOC Ha Horax 0 HeT 8 aa

OBLLAA OLEHKA:

YACTb 5

CeKuyusa A

1. HepBo3HOCTb 0 1 4 8

2. MepBoe ABUKEHME B HAYane AHA BbI3blBaeT 60/1b, AaB/IeHNE, TAXKECTb B 0 1 4 8
rpy4HoM KneTke

3. NcToweHre npy MUHUMANbHOM HanpaXeHnn 0 1 4 8

4, CunbHas NoTANBOCTbL (6€3 HanpsaxkeHuA, 6e3 *KapKoro pymaHLa 0 1 4 8

5. 3aTpyaHeHue AblxaHuA, 0CO6eHHO BO Bpems GU3NYECKOM Harpy3Ku 0 1 4 8

6. OuwyLieHne o4eHb HBbICTPOro, O4eHb MeAIEHHOTO UM HEPErYyAAPHOTO 0 1 4 8
cepauebueHuns

7. OTEeUYHOCTb CTYMHEeN U WUKONOTOK 6e3 BUAMMbBIX NPUYUH 0 1 4 8

OBLLAA OLLEHKA:

CeKuuna B

1. bosb B MblLWLax BO Bpema OoTAbixa 0 1 4 8

2. Cnasmupytowan 60/b B LLMKONOTKAX 0 1 4 8

3. OwyuieHne OHEMEHMA, NETKOTo NOKaAbIBaHMA B PyKaX UAM HOrax 0 1 4 8

4, Xono4HbIe HOTU NNX MOCUHEBLUNE PYKU 0 1 4 8

5. KpaTKoBpemeHHOe ucyesHoOBeHMe cayxa 0 1 4 8

6. BO3HMKaET M BbICTPO NPOXOAUT TOLIHOTA, HE CBA3AaHHAA C MPUEMOM NULLA 0 1 4 8

7. YyscTByeTe cebs Ni1oxo, Korga CTomMTe: B HOrax NosiBIAETCA OlWyL,eHne 0 1 4 8
TAXECTU N YCTaNoCTn

8. OunckomdopT B HOrax mam cnabocTb yCTPaHATCA NPU NOAHATUN HOT 0 1 4 8

3




Manbupbl Ha PyKax M HOrax 3aMep3atoT B XO/I04HYIO0 Noroay, Aaxe byayum
3aLMLLEHHbIMM

10.

MN3meHeHns B cnocOBHOCTM YyBCTBOBaTb 60/1b MW OLLYLLATL Kapy Uan
xonog,

HeT

Aa

11.

Bonocbl Ha Tene (pyKax, KUCTAX, HOrax) pesetoT Uan ucyesarT

HeT

aa

12.

YxypleHue cnocobHocTn NMPUHUMATbL pelleHnA, KOHUEHTPUPOBATLCA NN
cNnenoBaTb YKadaHMAM

HEeT

aa

OBLLIAA OLIEHKA:

YACTb 6

CeKuyusa A

1.

Bac 6osblue He UHTepecyeT cembs, APY3bA, N0OUMble 3aHATUA UK paboTa

Bbl yacto nnavete

u3Hb KaxeTtca 6e3HageKHOM

AN

YyscTByeTe ceba oTBpaTUTENbHO, Bam rpycTHO, Bbl HECYACTHbI 1
onevyaneHbl

o|jOo|O|Oo

A T

RN RN

00 (00 | 00 | 0O

3amevaeTe, 4TOo Bam TpPyAHO CNPaBAATLCA CO CIOXKHbIMU CUTYaLMAMMU

[EEY

0o

I'Ipo6nema CO CHOM — Bbl cnuTe CAANLIKOM MHOMO UAN CAINLLKOM Mano

(o]

M3meHeHMA Beca Uan anneTuTa

HeT

aa

HepnaBHO 3ameTUAM, YTO TPYAHO AYMATb U KOHUEHTPMPOBATLCA

HeT

aa

© || N0 | v

TpYAHOCTb NPU NPUHATUM PELIEHWUA, YCTaHOBAEHUMN U AOCTUNKEHUN Liene

o|lOo|O0|O|O

HeT

co|o0|oo|n|n

aa

OBLLIAA OLIEHKA

CeKuun B

MepexnBaHMA yxyALWwatoT Bawwe camouyBCTBME

Menoun HePBMPYIOT UK BbIBOAAT U3 cebn

CuuTaete cebs HEPBHbIM YE/TIOBEKOM

Nerko Bo36yxaaerecb

BowuTtecb, n ot aToro Bac Tpacet

Bbl HepBHMYaeTe

Korga Ha Bac Kpuyat, Bbl ApoxKuTe 1 YyBCTBYETE C1abocTb

I'IyraeTer pPe3Knx ,D,BVI)KeHVIVI n wyma HO4Yblo

O IN DA W IN =

YacTo B3bixaeTe

=
©

lMpocbinaeTecb OT CTPALUHbIX CHOB

[ERN
[ERN

CTpaLLIHbIe MbIC/IM NOCTOAHHO BO3BPALLAOTCA

[EEY
N

Bo3HMKaeT BHe3anHoe YyBCTBO CTpaxa 63 BCAKMX NPUYUH

-
w

Bac 6pocaeT B X0104HbIM NOT

14.

Bac myTuT oT cTpaxa, TOWHUT M/MHM BO3HUKaeT paCCTpOl‘/‘ICTBO KUweyHnKa

OO0 |0O|0O|O|O|O|O|O|O|O|O|O
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OBLLLAA OLIEHKA

CeKuuna C

quCTBVETe cebs noAaB/€HHbIM U TOTOBbIM «B30PBATbCA»

Bam cBOMCTBEHHDI LWYMHble, 9MOLUMNOHa/IbHble BCMbILWKN

CoBepluaete MMNYAbCUBHbIE NOCTYMKMU

Jlerko paccrtpanBaeTecb MAK pasaparxkaeTecb

TepnuTte Heyfaum 13-3a TOTO, YTO He MOXeTe cebsi KOHTPOIMPOBaTbL

ManeHbKkune HENPUATHOCTU ,D.eVICTBy}OT Bam Ha HEPBbl NN 31AT

31UT, ecn KTO-TO yKasbiBaeT Bam, uTo genatb

QNI R IWIN =

BcnbixnBaeTe OT rHeBa, KOrga He moxeTte nonyynTb HemeaneHHo To, YTO
XOTUTE NONYYUTb

ojo|0O|Oo|O|O|O|O

RiR|Rr(R(R|R|R(R

R A R R R

00 (00 |00 |00 (0O 00|00 |00

OBLLAA OLLEHKA

YACTb 7

CeKuusa A

BnakHble rnasa nam cnesbl

BbigeneHue camsn 13 rnas

Bonb B yLlax, oLyLeHWe 3acTos, 3y4a

Bblaenenua ns ywem

[MOCTOAHHO 3aN0XKeH HOC

PR Rk -

CK/IOHHbI K rPOMKOMY Xpany

HeT

YacTblh HAaCMOPK

[any

bbiBaeT KpoBb 13 HOCA

HeT

O 0N R W N

Y Bac rpy6bliit ronoc

ol0O|0O|0O|O|O|O|O|O
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10. YacTo oTKawnmBaeTecb 0 1 4 8

11. YyBCTBYETCA KOMOK B ropne 0 1 4 8

12. CnnbHO NPOCTYKaeTecb 0 Het 8 pma

13. YyBcTBYETE CE6A CKBEPHO BCIO 3UMY 0 Het 8 pma

14. CumnTombl rpunna anarca 6onee 5 aHen 0 Het 8 pma

15. NHbeKLMM noparkatoT Nerkne 0 Het 8 pa

16. OunckomdopT nnm 6onb B rpyaAHON KNeTke 0 1 4 8

17. bbiBaeT BHe3anHoe 3aTpyAHeHue AbIXxaHuA 0 1 4 8

18. CTpapaeTe oAbllLKOM 0 1 4 8

19. McnbiTbiBaeTe TPYAHOCTU NpU BAOXE 0 1 4 8

20. Jaxe He3HaunTenbHoe HanpAXKeHMe Bbi3bIBAET Kallesnb 0 1 4 8

21. | TpyAHO AbIWaTb nAexa 0 1 4 8

22. OTxapKmBaeTe MHOro CAU3M Npu Kawne 0 1 4 8

23. BAoOX M BblAOX CONPOBOXKAAETCA LWYMOM 0 1 4 8

24, Bac 6ecnoKouT Kawenb 0 1 4 8

25. | Y Bac 3aTpyaHeHHOe WyMHoe AbiXxaHue 0 1 4 8

26. Bbl CM/IbHO NOTEETe HOYbIO 0 1 4 8

27. | Ty6bl u/vav HoTM UMeroT roNyboi OTTEHOK 0 1 4 8

28. JHem ouwyuiaete COHNNBOCTb 0 1 4 8

29. Bam TpyAHO CKOHLLEHTPMPOBATbLCA 0 1 4 8

30. CMMNTOMbI, XapaKTepHble s a3, yWwel, Hoca, Fopaa, 1erKUX, Bbi3BaHbl 0 HeT 8 aa
e/,01, TAKOM KakK MOJIOKO UM NPOAYKTbI U3 MWeEHMULbl

31. CumnTtombl 13 n. 30, no Bawemy mMHeHMIO, BbI3BaHbl CE30HHbIMKU 0 HeT 8 aa
U3MEHEeHUAMM

OBLLUAA OLUEHKA:

YACTb 8

CeKuyusa A

1. Kawenb, nogHATUE TAXKENbIX NPEeAMETOB, HAaNpPAXKEHME BO Bpema paboThbl 0 1 4 8
COMPOBOXKAATCA HEMPOU3BOJIbHbIM MOYENCTYCKAHMEM

2. bosb cpegHel cTeneHn B HUXHEN YacTu CuHbI 0 1 4 8

3. Bo/ib B HUXKHEM YacTU KMBOTA 0 1 4 8

4. bonb nnn xxxeHne npm movencrnycKkaHnm 0 1 4 8

5. PegKue no3biBbl K MOYENCNYCKAaHWUIO 0 1 4 8

6. Mo3biBbl Yalle, Yem Yepes Kaxkable 2 Yaca HOYbIo U AHEM 0 1 4 8

7. CUAbHbIN 3anax mouun 0 1 4 8

8. bosb B cnvHe n Horax cpasy nocae MoYyemncnycKaHuA 0 1 4 8

9. Bose3HeHHble owyLLeHns B 061aCTV reHUTanuim 0 1 4 8

10. Moua po3oBoro useTa 0 1 4 8

11. BHe3anHaA noTpebHOCTb B UCMPa’KHEHMM Bbi3blBAaET HEMPOWU3BO/IbHOE 0 1 4 8
MmoyeuncnyckaHue

12. OwyuieHne 3aaepKn MoYn, KOTOPOE YyBCTBYETCA BO BCEM Tene 0 1 4 8

OBLLUAA OLUEHKA:

YACTb 9

Cekuua A

1. bonb BO BCex KOCTAX, BO BCeM Tesie 0 1 4 8

2. JNlokannzoBaHHana 60/1b B KOCTAX 0 1 4 8

3. Cnasmbl U1 OHEMEHME B pyKax, HOrax, ropae 0 1 4 8

4. TpyAHO cMaeTb POBHO 0 1 4 8

5. Bo/ib B BEPXHEM YaCcTU CMIMHBI 0 1 4 8

6. B0/1b B HU}KHEWN YacTU CNUHBI 0 1 4 8

7. Bbonb npu xoabbe nnn cuasyem NonoKeHUn 0 1 4 8

8. Bbl xpomaeTe UM 60osblue CTynaeTe Ha O4HY Hory 0 1 4 8

9. Bonb B rosieHAx BO BpemaA nan nocsie Gpusany4eckoin HarpysKku 0 1 4 8

OBLLAA OLUEHKA:

CeKuun B

1. Mpocbinasacb yTPOM, YyBCTBYIO cebsi HerMbKoM, CKOBaHHOMN 0 1 4 8

2. TpyAHO HarHyTbCA M NOAHATL YTO-NMbO C Nona 0 1 4 8

3. OTeyHOCTb B cycTaBax, 60/b 1 CKOBAHHOCTb XapaKTepHbl AN OAHOW UK 0 1 4 8
6onee obnacteit (Nanbubl, PyKX, HOTK, NAEYN, NNLO, KONEHW)

4. Bosb B cycTaBax Npu ABUMKEHUWN WU NMOLHATUM TAXKECTEN 0 1 4 8




5. O6blyHas HarpysKa, TMNa eXxeaHeBHOW NPOry/aKM Bbi3biBaeT oTe4HoCTb A | O 1 4 8
60/1b B cycTaBax

6. TpyLHO OTKPbLITb POT, XOTA PaHbLUe 3TO 6bI10 /IerKo caenaTb 0 1 4 8

7. AnckomdopT, oHemeHMre, NoKanbiBaHue nam 60/b B LWee, naevax, uam 0 1 4 8
KUCTAX PYK

8. MpepbiBUcTas 601b B 04HOM NOMOBMHE F0J/I0BbI, PAacNpoCTPaHAKLANACA K 0 1 4 8
BUCKY, HUXXHEN YentocTu, yxy, Wee u nnevy

9. TpyAHOCTb BO BPEMA NMeperKeBblBaHUA NULLM AW NPU OTKPbLITUM pTa 0 1 4 8

10. TpyAHO BCTaBaTb AU CUAETH 0 1 4 8

11. CTpenstowasn, Hotowana 60/b, NOWMNbIBaHWE BAO/b 3aAHEN YacTU HOTU 0 1 4 8

12. TpyAHO NOAHATbL C MONA NPESMET MACCOM 2 KF, HaNnpUMep, CYMOYKY, U 0 HeT 8 aa
NOAHATbL ero Hag ronosom

13. | Jlerko nony4aete TpaBMbl, PaCTAXKEHUA 0 HeT 8 Aa

OBLLAA OLEHKA

CeKuyua C

1. [na MblLL, XapaKTepHbl CKOBAaHHOCTb, 60/1€3HEHHOCTb, HaNpAXKeHe 0 1 4 8

2. ryyas, cTpenawowas, NyabCUpyowas nuam BHesanHas 60/1b B MblLILAX 0 1 4 8

3. MblLLeYHble CyA0pOrv Uan cnasmbl (HENPOU3BOJIbHbIE, MOCAE 0 1 4 8
dusHarpysku/HanpaxeHus)

4. B0o/1b B MbILILAX AU CKOBAHHOCTb 60/1blLE YTPOM, YEM B OCTasibHoe Bpemsa | O 1 4 8

5. Y Bac cylecTBytOT 0cobble TOUKU B Tesie, NPU HaAaBAMBAHUKN Ha KOTOpble 0 1 4 8
BO3HWKaeT 60/1b

6. YcTtanocTtb nocsie npobyaeHus 0 1 4 8

7. lfonosHasa 601b 0 1 4 8

8. Bosib B BUCKAxX Unu anuesble 6011, ocobeHHO noce NpobyRaeHns 0 1 4 8

9. YentoCTb XpYyCTUT U WesiKaeT 0 1 4 8

10. [n8 MblWL, XapaKTepHbl NOAEPTUBAHUA UAN APOXKaHME — 6POBU, NaNbLibl 0 1 4 8

11. Henpeopgonnmoe xenaHwe noagsuraTtb Horamm 0 1 4 8

12. Horun asuratoTca BO CHe 0 1 4 8

13. OuwyuieHne 6erarLLmx No TeNy MypalleKk B MONOXKEHUN NeXKa 0 1 4 8

14. PYKW MK 3aNACTbA HEMEKT Uan 6oAaT (Hanpumep, Npy NUCbme, 0 1 4 8
paccTermBaHum oaexKabl)

15. MoKanbiBaHWe B 60NbLIOM U TPEX NEPBbIX Na/bLLAX Ha pyKax 0 1 4 8

16. bonb B npegnneysbe nan nneve 0 1 4 8

OBLLAA OLEHKA:

YACTb 10

1. Y meHs bblBaeT TBEPAbI TPYAHO BbIXOAALLMI CTYN exKeaHeBHO/uepes aeHb | O HeT 1 aa

2. Y MeHA ecTb NULLLEBbIE aNNEPrUn UK YYBCTBUTENBHOCTb K HEKOTOPbIM 0 HeT 1 aa
npoAyKTam

3. Ona meHA xapaKTepHbl 3anopbl U CTY/1 Pa3 B ABa AHA UK pexke 0 HeT 1 ha

4, Y MeHs Heboblne Mo 06beMY MOYEUCNYCKAHUA U BCEIrO HECKONbKO pas B 0 HeT 1 aa
LEeHb, MOYa TEMHAA U CUbHO MaxHyLWas

5. Al NPaKTUYECKM HUKOTAa NO-HACTOALLEMY HE NOKPbIBAOCh MOTOM 0 HeT 1 aa

6. Y MeHs ecTb yTOMAAEMOCTb, UK MbllledHble 601, UK TONI0BHbIE 60K, 0 HeT 1 aa
nnv Npobaembl C KOHUEHTPAUMEN BHUMAHUA U NAMATbIO

7. Y meHs dubpomuanrua Uam CUHAPOM XPOHUYECKON YCTaNnoCTm 0 HeT 1 aa

8. Al Nblo HePUNBLTPOBAHHYIO BOAONPOBOAHYIO BOAY UM BOAY M3 0 HeT 1 aa
NAACTUKOBbIX BYTbINOK

9. Al coato cBoM BeLy B XMMYUCTKY 0 HeT 1 aa

10. A1 paboTato UK KMBY B NAHENbHOM 34aHMM C NNOXOMN BEHTUAAUMNEN UM He | O HeT 1 Aa
OTKPbIBAOLWMMMNCA OKHAMMU

11. A 1By B 60/1bLLIOM ropoge WUn NPOMbILLIEHHON 30He 0 HeT 1 aa

12. A1 Mcnonb3yto HbITOBbIE AU CAA0BbIE XMMMUKATbI UM MOW AOM NPOXOAMU 0 HeT 1 Aa
06pabOoTKy NPOTUB HACEKOMbIX AE3MHCEKTOPOM

13. | Y meHs ecTb «cepebpsaHblie» naombbl B 3ybax (pTyTHaa amanbrama) 0 HeT 1 aa

14. | A em KpynHyIo XMLLHYIO pbIBY (TyHeu, akyna, pbiba-med, KapenbHuK) yawe, | 0 HeT 1 Aa
4yem pas B HeZeNo

15. | A vacTo CTaNKMBAKOCh C OAHUM U3 CNEAYIOLLUX 3aNaX0B, U OH MeHA 0 HeT 1 aa

pasgpaaeT — napbl 6€H3UHa UK AU3e/1bHOro TONAUBA, AYXM, 3anax HOBOM
MaLWMHbI, MarasuHbl TKAHEW, XMMUYNUCTKA, 1aK ANA BOJOC, MbIIO, MotoLLMe
cpeacTBa, TabayHbI AbiM, X1I0PUPOBAHHAA BOAA




16. Y meHA BO3HMKaeT HeraTMBHasA peakums, Koraa s ynotpebnsto B nuLLy 0 HeT 1 ha
NPOAYKTbI, coAeprKalLme rNyTaMUHAT HAaTPUA, @ TaKXKe KOHCEepPBaHTbI; eCTb
peaKkuma Ha KpacHoe BMHO UM Aaxe HeboblLoe KOMYEeCTBO APYroro
a/IKorona, Ha cblp, 6aHaHbI, LIOKONAA, YECHOK, NYK
17. Korga A nblo HaNUTKK € KOPENHOM, 1 YyBCTBYHO HEPBO3HOCTb, OLLLYLLA0 0 HeT 1 aa
ycuneHve 60au B MblLLULLAX W CYCTaBax, AN Y MEHA BO3HUKAIOT CUMMTOMbI
rMNOrAnKemun (TPEBOXKHOCTD, Y4aLlleHHoe cepauebreHune, notooaeneHme,
roNIOBOKpYXKeHue)
18. Al perynapHo NpUHUMAO CUAbHOAEMCTBYIOLWME SIeKapCcTBa — NPOTUB 0 HeT 1 aa
rofI0BHOM 6011, U3KOTW, TOLWHOTbI, ANIEPTUN, ANapen,
NPOTMBO3a4aTOYHbIE CPeACTBa, U Ap.
19. Y MmeHsnA 6bina }Kentyxa, nogbem ypoBHA 6UnAnpybrHa B Ne4eHOUYHOM 0 HeT 1 aa
npobe
20. | Y meHA B aHamHe3e paK rpyam, Uan pak nerknx ot KypeHusa, nam gpyrue 0 HeT 1 aa
TUMbI paKa
21. Y meHsA nuwesan anneprus, YyBCTBUTENbHOCTb AN HENEPEHOCUMOCTb 0 HeT 1 aa
22. | B moeli cembe 6binu ciyyam 6onesHm MNapKUHCoHa, Anbureiimepa, 0 HeT 1 aa
60KOBOro aMMOTPODUUECKOTO CKAEPO3a, PACCEAHHONO CKIepo3a
OBLLAA OLEHKA
YACTb 11
1. A NOCTOAHHO UCNbITbIBAKO YCTANOCTb 0 HeT 1 aa
2. Al cnato meHblwe 7-8 4acoB B CYTKMU 0 HeT 1 aa
3. 1 He 3aHMMAlOCb QUINYECKUMU YMPAKHEHUAMU peryasapHo uam mosa | 0 HeT 1 aa
dun3MYecKan akTMBHOCTb COCTaBAAET MeHee 2-X 4YacoB B ieHb
4. Al yyBcTBUTENbHA K Mapdomepuu, AbIMy WAW APYrUM XMMuKatam u | O HeT 1 aa
ncnapeHnam
5. Al perynapHo ncnbiTbiBato rnyboKyto 60/1b B MbILILAX UM CYyCTaBax 0 HeT 1 aa
6. Al noaBepratocb 3HaYMTE/IbHOMY BO3AENCTBUIO TOKCMHOB (3arpssHeHus, | O HeT 1 aa
XMMMKaTbl U T.M.) AOoMa U Ha paboTe
7. A kypto 0 HeT 1 aa
8. Al perynApHO OKa3bIBatOCb MACCUBHbBIM KYPUIbLLMKOM 0 HeT 1 aa
9. Al nbto bonee Tpex NOPLMIA AIKOFONIA B HEAEN0 0 HeT 1 aa
10. fl He ncnonb3yo CONHUE3aLWLMUTY; N6 3aropaTb Ha conHLe, nocewato | 0 HeT 1 Aha
conapum
11. A NpMHUMaO IeKapCTBEHHbIE Npenaparsbl 0 HeT 1 aa
12. Mos U13Hb — CNJIOLWHOM cTpecc 0 HeT 1 aa
13. fl em *KapeHble 611043, MaprapuH UAN MHOTO KMBOTHbIX }KUPOB (KMpHoe | 0 HeT 1 aa
MACO, CbIp)
14. Al ynoTtpebnsato NpoayKTbl M3 MYKWU BbICLLErO COpTa M caxap bonee agyx | O HeT 1 aa
pas B Hegento
15. fl em MeHbLUe 5 APKOOKpPaLLEHHbIX 0BOLLEN U GPYKTOB KaXKAbIM AEHb 0 HeT 1 aa
16. Y MeHs XpOoHWYecKMe npocTyabl UAn WHbekuuu (repnec, adpTosHbin | O HeT 1 JiF]
CTOMaTUT U T.4.)
17. A HEe NPUHUMAIO KOMNNEKCbl BATAMUHOB C aHTUOKCUAAHTaMM 0 HeT 1 ha
18. Y meHA n3bbITOYHbIN BEC, UHAEKC Macchbl Tena bosblue 25 0 HeT 1 Aa
19. Y mMeHsa anarHos guabet nam ectb cepAedyHococyanctble 3abonesanHmn 0 HeT 1 Aa
20. Y MeHA apTpuT unm anneprmua 0 HeT 1 ha
OBLLUAA OLEHKA
YACTb 12
1. Y MeHA XpOHMYECKaa Unn NPoao XKNTEIbHAA YCTAaNoCTb 0 HeT 1 JiF:]
2. Al ucnbiTbiBato Tynyto 604b MK owyLeHne aMckombopTa B MbILLILAX 0 HeT 1 aa
3. Y meHsa npobnembl CO CHOM (NPOCbINAOCh HOYbIO, HE MOTY YCHYTb uamM ¢ | O HeT 1 ba
TPYAOM NPOCLINAKOCL MO yTpam)
4. COH He ocBeXKaeT MeHA 0 HeT 1 JiF:]
5. fl TAXKeno nepeHowy ¢u3MYECKME YNpPaXKHEHUA U YyBCTBYIO yTomaeHue | O HeT 1 aa
nocne HMx
6. Y meHs cnabble Mbilubl 0 HeT 1 Aa
7. Y MeHA npobnembl C KOHLEHTPaUMen 1 NamATbIo 0 HeT 1 Aa
8. Al yacTo pasapakeHa, NnpebbiBako B AYPHOM PACMNONOKEHUM AyXa 0 HeT 1 aa
9. YCTanocTb MHe MeLaeT AenaTtb Bely, KoTopble A Obl XoTena caenatb 0 HeT 1 aa
10. YcTanocTb CTaHOBUTCA MOMEXOWN A/1A paboTbl U 06LLEHMA C CEMbE 0 HeT 1 Aa
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11. fl HAXOXKYCb B COCTOAHMW NPOAO/IKUTENBHOTO CTpecca 0 HeT 1 ha
12. Mou CMMNTOMbI XPOHMUYECKOW YCTAaNOCTU MOABMAUCL Nocne cuabHoro | O HeT aa
cTpecca, MHPEKLUMOHHbIX 3aboneBaHNi, TpaBmbl
13. Y MeHA CMHAPOM XPOHUYECKOW yCcTanoctTu unm ¢nbpommnanrus 0 HeT 1 aa
14. Y MeHA ecTb XpPOHUYECKMEe NHPEKLUU B aHAMHE3e 0 HeT 1 aa
15. A nepeepato 0 HeT 1 ha
16. A noaseprarocb BO34€elCTBUIO TOKCMHOB (apoxmumukatel, | O HeT 1 Aa
HedUNbTPOBAHHAA BOAA, HEKAYECTBEHHAA NULLA)
17. fl He xouy 06LWaTbCA C NOABMMU 0 HeT 1 ha
18. Y MeHA uMmeloTcAa  HeBponorudeckme  3aboneBaHus  (6onesHb | O HeT 1 aa
Anbureiimepa, MapKUHCOHA, 6OKOBON aMUOTPOPUUECKUIA CKIepOo3s)
19. Y meHsa genpeccus, bunonapHoe paccTpomncTso uUan WwusodpeHns 0 HeT 1 aa
OBLLUAA OLEHKA:
YACTb 13
1. fl eM }KMBOTHble 6enku (Ntobble copTa MAca, KypuLy, MOJIOYHbIe NPOAyKTb, | O HeT 1 aa
cbip, ANUa) 6onee 5 pa3 B Hegento
2. Al em yawe o4HOro-AByX pa3 B HeAE N0 NULLY, COAEPKALLYIO TPAHCKUPLI 0 HeT 1 aa
(maprapuH, ciMBoYHoe macno 6e3 xosnectTepuHa, KPekepsbl, He
yepcTeetoLlee NeveHbe, KOHAUTEPCKME U3LeNVUA)
3. A1 ynoTpebnsao nopumm XUBOTHbIX 6e/1KoB, npesbiwatowme 110-170 r 0 HeT 1 aa
(aHTpekoT, NPUBAN3NTENBHO Pa3MEPOM C 1aZ0Hb).
B aeHb A em meHee 200 r TEeMHO-3€/1EHbIX IMCTOBbIX OBOLLLEN
4, 1 em meHee 700-800 r oBowLeit 1 GPYKTOB KaxKabl AeHb 0 HeT 1 ha
5. Al Nbto afIKorosib bonee Tpex pas B HeLEesto 0 HeT 1 aa
6. Y meHA genpeccma uam nogaBaeHHoOe HaCTpOeHue, uan gpyrue 0 HeT 1 aa
3MOLMOHA/IbHbIE NN MOBEAEHYECKME PACCTPOMCTBA
7. Y meHa 6bin HaPKT UK Apyrve cepaevyHococyancTble 3aboseBaHmA B 0 HeT 1 aa
aHamHese
8. A nepeHecna UHcynbT 0 HeT 1 aa
9. Y MeHA B aHamHe3e paK (TONICTOM KULIKK, WEeNKN MaTKK, rpyau) 0 HeT 1 aa
10. Y MeHA B aHamHe3e AMCNa3unaA WeNKN MaTku (Npu npoBeaeHnn 0 HeT 1 ba
OMArHOCTUKMN — «MI0XOM» Ma30oK U3 LEMKN MaTKU1, BEPOATHOCTb pakKa
WENKU MaTKK) — ANA KEHLLMH
11. | Y MeHA poXAanncb 4eTv c BPOXAeHHbIMU aedeKkTamm (CNMHHOMO3roBasn 0 HeT 1 aa
rpbixka, fedeKT HepBHOU TPYBOKM, cuHapom [ayHa 1 T.4.)
12. Y MeHs B aHaMHese aemeHuma (cTapyeckoe cnaboymue) 0 HeT 1 Aa
13. | Y meHA cnyyatoTca noTepu paBHOBECUA UM YYBCTBUTEIbHOCTM B HOrax 0 HeT 1 ha
14. | Y meHs B aHaMHe3e paccesHHbI CKAepos nan apyrue 3abonesaHus, 0 HeT 1 aa
CBA3aHHbIE C MOBPEXKAEHUEM HEPBHOW CUCTEMBI
15. Y MeHA B aHamMHe3e CMHAPOM KaHana 3anAacTba 0 HeT 1 aa
16. A HE NPUHUMAIO NOANBUTAMMUHDI 0 HeT 1 JiF]
17. MHe 6onblue 65 net 0 HeT 1 aa
OBLLAA OLEHKA:
YACTb 14
1. Y MeHa mAarkue cnofAwmecs HOrTm 0 HeT 1 aa
2. Cyxas, 3yaAaLLan, TPeCKatoLWAACA U WeNyLWwalanca KoXxa 0 HeT 1 aa
3. TeBepaas ywHaa cepa 0 HeT 1 aa
4, l'ycMHanA Koxa (Ha 3agHei YacTu pyK uam Topce) 0 HeT 1 ha
5. MNepxoTb 0 HeT 1 aa
6. boan n ckoBaHHOCTL CycTaBoOB 0 HeT 1 aa
7. A NOYTM NOCTOAHHO YYBCTBYIO KaXKAay 0 HeT 1 aa
8. Y meHsn 3anopbl (cTyn meHee 1 pasa B AeHb) 0 HeT 1 Aa
9. Y MeHA CBET/bIM, TBEPAbIN UAWN AYPHO NAXHYLWMIA CTYN 0 HeT 1 ba
10. Jenpeccua, cHUXeHne namaTtn 0 HeT 1 Aa
11. MNoBblWeHHOe apTepuanbHOe AaBaeHne 0 HeT 1 aa
12. KucrosHo-punbposHasa mactonatuma 0 HeT 1 aa
13. | NMMC (npeameHCTpyasibHbIA CUHAPOM) 0 HeT 1 Aa
14. Bbicoknit nokasaTenb JIMHM-xonectepuHa («naoxoro» xosectepuHa) u | 0 HeT 1 aa

TPUrAMLEPUAOB, HM3KKUI JINBM-XonecTepuH («XxopoLnin» xonectepuH)

OBLLAA OLLEHKA:




YACTb 15

1. f1 MCNbITbIBAO CE30HHbIE 3MOLMOHaNbHbIE PAaCCTPOICTBA (AenpeccnsHoe 0 HeT 1 ha
COCTOSIHWE OCEHbIO, 3MMOIA)
2. Al yTpaTtMaa ocTpoTy yMa AN NAMATU 0 HeT 1 aa
3. Y meHsA cnabble nam 6o1e3HeHHble MblLLbI 0 HeT 1 ha
4. Y MeHs mArkMe KocTu (HagaBuTe Ha cBoto H60/blyto 6epLLOBYO KOCTb — 0 HeT 1 aa
€C/1M BO3HMKaeT 60/1e3HEHHOE OLLYLILEHWE, 3HAYUT, HE XBaTaeT BUTaMUHA
D)
5. A1 paboTato B nomeLeHnn 0 HeT 1 ha
6. Al n3berato conHUa 0 HeT 1 ha
7. Al ncnonb3yio 3aWnUTy OT CoNHLA 6OMbLLYIO YacTb BpEMEHU 0 HeT 1 aa
8. A1 JKMBY B ropoje, r4e Mao CONHEYHbIX AHel, Ha Cesepe 0 HeT 1 aa
9. Al oueHb pesiko eM pbiby (HEBObLLYIO, }KUPHYIO — CKYMBPUIO, CenbAb, 0 HeT 1 aa
CapAVHKM)
10. | Y meHsa octeonopos 0 HeT 1 aa
11. Y meHa 6b1an nepenombl 6osee 2-x KOCTeN UM nepesiom Wwenkn beapa 0 HeT 1 JiF]
12. | Y meHs ecTb ayTOMMMyHHOe 3abosieBaHuMe (Hanpumep, paccesHHbIN 0 HeT 1 aa
CKNlepos)
13. Y meHA ocTeoapTpuT 0 HeT 1 aa
14. Y MeHsA yacTble uHbeKkummn 0 HeT 1 Aa
15. Y MeHA TemHan Koxa (ntobas paca, Kpome eBponeongHoi) 0 HeT 1 aa
16. MHe 60 net n 6onee 0 HeT 1 Aa
OBLLAA OLLEHKA:
YACTb 16
1. Y meHAa genpeccma 0 HeT 1 aa
2. Al yyBCTBYIO pasgpakeHue 0 HeT 1 aa
3. Y MeHA cMHApom aedpuunta BHUMaHUA 0 HeT 1 aa
4. Y meHA ayTusm 0 HeT 1 aa
5. A ncnbiTbIBatO TPEBOXKHOCTb 0 HeT 1 aa
6. Y meHa 6eCCOHHULA AN MHE TPYAHO 3aCHYTb 0 HeT 1 aa
7. Y meHA ObIBaeT MblleYHOE NoaeprmaHme 0 HeT 1 aa
8. Y meHs 6blBaeT NpeaMeHCTPYaNbHbI CUHAPOM 0 HeT 1 ba
9. Y MeHA NoKanbiBaHWA B PyKax M Horax 0 HeT 1 aa
10. Y MeHA cMHAPOM 6eCMOKOMHbIX HOT 0 HeT 1 ha
11. Y meHa cepaevHan pubpunnauma, aputMmna Uamn Taxmkapama 0 HeT 1 JiF]
12. | Y meHs yacTble ronosHble 6011 UAN MUTPEHMU 0 HeT 1 JiF]
13. MHe TpyAaHo rnoTtatb 0 HeT 1 JiF]
14. | Y meHa pedntoKc (OTpbIxKKa) 0 HeT 1 aa
15. Y MeHA NoBblIWeHHaA YyBCTBUTENbHOCTb K TPOMKUM 3BYKamM 0 HeT 1 JiF]
16. A yyBCTBYIO yTOMAEHME 0 HeT 1 JiF]
17. Y meHs acTma 0 HeT 1 aa
18. Y meHsa 3anopsbl (CTyn meHee 1-2 pa3 B AeHb) 0 HeT 1 JiF]
19. | Y meHs u3bbITouHbIN CTpecc 0 HeT 1 aa
20. Y MeHA KaMHM B MOYKax 0 HeT 1 ha
21. Y MmeHA cepaeyHble 3ab0neBaHUs Uan cepaeyHan HeAoCTaTOYHOCTb 0 HeT 1 Aa
22. Y meHA nponabupoBaHne CTBOPOK MUTPAJIbHOIO KaanaHa 0 HeT 1 aa
23. | Y meHsa gnabet 0 HeT 1 aa
24. Al eMm Mano MOPCKOM KanycTbl, NWeHWYHbIX OTPy6el U POCTKOB, MUHAANSA, 0 HeT 1 aa
KeLbto, FPEYKN TEMHO-3€/1eHbIX IMCTOBbIX OBOLLEN
OBLLAA OLLEHKA:
YACTb 17
1. Y MeHA HapyLLeHbl BKYCOBbIE OLLyLLEHNA 0 HeT 1 JiF:]
2. Y meHA HapyLweHo 0b6oHAHMe 0 HeT 1 JiF:]
3. Y meHa cnabble HOrTU (TOHKME, NTOMKWUE UAK cnoswmecs) 0 HeT 1 Aa
4. Y meHa 6enble TOYKN Ha HOITaX 0 HeT 1 JiF]
5. Y MeHA YacTble NpoCcTyabl U pecnupaTopHble nHPekuumn (OP3, OPBU) 0 HeT 1 ba
6. Y meHsa gunapes 0 HeT 1 JiF]
7. Y MeHA 3K3ema Unu apyrue KoxKHble Cbinu 0 HeT 1 Aa
8. Y meHA yrpeBsas Cbifb 0 HeT 1 aa
9. Mowu paHbl N10X0 3a*KUBaloT 0 HeT 1 aa




10. A annepruk 0 HeT 1 JiF]

11. Y meHsA BbINagatoT BONOCHI 0 HeT 1 ha

12. | Y meHs nepxoTb 0 HeT 1 JiF]

13. Y MeHsA BoCManeHne AMYHUKOB UAN MUOMA MATKMU 0 HeT 1 JiF]

14, Y MeHA BocnanutesnbHble 3a601eBaHNA KMLLIEYHWNKA (A3BEHHbIN KONUT, 0 HeT 1 ha
6one3Hb KpoHa)

15. Y MeHA peBMaTouaHbIN apTpuT 0 HeT 1 aa

16. A Nblo KecTkyto Boay 0 HeT 1 aa

17. A noTpebnsto bonee 3-x NOPLUI aNKOroNn B HEAENIO 0 HeT 1 Aa

18. A cMnbHO NoTeto 0 HeT 1 Aa

19. Y meHA 3aboneBaHMe NoOYEK AN NeYeHn 0 HeT 1 Aa

20. MHe 6onee 65 net 0 HeT 1 Aa

21. A NPUHMMAID ANYPETUKM (MOYETOHHOE) 0 HeT 1 aa

22. | A em Mano KpacHbIX BOLOPOC/EN, CBEXKEro MMBUPHOTO KOPHSA, ANYHbIX 0 HeT 1 aa
YKENTKOB, pblbbl, MOPCKOM KanycTbl, 6apaHnHbl, 6060BbIX, TbIKBEHHbIX
cemeyek

OBLLUAA OLEHKA:

YACTb 18

1. MosA ronoBa nosHa aBTOMATUYECKMMM HEFAaTUBHbIMU MbICAAMMU 0 HeT 1 aa

2. Al OTHOLLYCb K TUNY NItOAEN, CYUTAIOLLMX, YTO CTAKaH HAaNoNoBMHY NycT, aHe | O HeT 1 aa
Hanon0BMHY NOOH

3. Y MeHA HU3KasA CaMOOLEeHKa U HET yBepPeHHOCTU B cebe 0 HeT 1 aa

4. Y MeHA ecTb TEHAEHLMA K HaBA3YMBbLIM MbIC/IAM U COCTOAHUAM, Hanpumep, | O HeT 1 aa
60/1€3HEHHbIV aKKypaTU3m

5. Y meHA ObIBaeT 3MMHAA AENPECCUs UAN Apyrue Ce30HHbIE PacCTPOMCTBa 0 HeT 1 aa
HaCTpoeHuA

6. MHe cBOMCTBEHHA Pa3gparkUTENIbHOCTb, BCMbIWKW THEBA UKW HETEpPNEHNE 0 HeT 1 aa

7. A1 pobKka, 6010Cb BbIXOAUTb «B IOAU» UM Y MeHA 60A3Hb BbICOTbI, TOAMbI M | O HeT 1 ha
/MAn Ny6NUYHBIX BbICTYNIEHMI

8. A1 OLLYLLAI0 TPEBOXKHOCTb UK Y MeHA HbIBatOT MPUCTYNbl NAaHUKK 0 HeT 1 aa

9. Y meHa MMC (npegMmeHcTpyabHbI CUHAPOM C MEPEMEHUYNBOCTbIO 0 HeT 1 aa
HaCTPOEHMUSA, CTPACTHbIMWU NOTPeBHOCTAMM, 6ONE3HEHHOCTbIO rPYAUN U
B34YyTUEM XMBOTa Nepes, MecAYHbIMU

10. MHe TpyAHO 3aCcHYTb 0 HeT 1 ba

11. A npocbinatocb NO HOYaM U C TPYAOM CHOBA 3aCbINato AN CAULLKOM paHo 0 HeT 1 aa
NpPOoCbINaCb yTPOM

12. A ucnbiTbIBatO NpPUCTPACTUE K CNaAKOMY MW KPaXManbHbIM YrieBoaam, B 0 HeT 1 ha
YaCTHOCTM K x1eby M MakapoHam

13. A1 yyBCTBYIO Cebs Nyylle, KOrga 3aHMMaOCb GUBNUYECKMMU YITPANKHEHUAMMN 0 HeT 1 aa

14. | Y meHs 6biBaloT MbiwedHble 60au, dubpomunanrusa n/mnm yenoctHole 6oam | 0 HeT 1 aa

15. | A npyHUMato aHTUAENPEeCcCaHTbl M YyBCTBYIO cebs Nyylue OT HUX 0 HeT 1 ha

OBLLAA OLEHKA:

YACTb 19

1. Al yacTo YyBCTBYIO CEBA YHBINBIM UM NOAABAEHHbIM, Y MEHS HET SHEPTUU 0 HeT 1 aa
WU KeNaHus YTo-HMbyab fenaTb

2. Al OTHOLWYCb TUNY NtOAEN C HEAOCTAaTKOM IHEPTUU, NCUXUYECKON NNn 0 HeT 1 aa
dusnyeckomn

3. MHe TpyZiHO HaNTU MOTUBALMIO ANA GU3NYECKUX YNPaXKHEHNI 0 HeT 1 Aa

4, MHe Henerko cocpefoToUNTLCA UM CKOHUEHTPUPOBATLCA Ha YEM-TO 0 HeT 1 ha

5. Y MeHA CK/IOHHOCTb K A/IUTE/IbHOMY CHY, U A C TPYAO0M NPOCbINaCh 0 HeT 1 aa

6. MHe HeobxoauMbl KOPeUH, WOKOoNAA, SIHEPTETUYECKME HAMUTKK, YTODbI 0 HeT 1 aa
B3604pUTbCA

OBLLAA OLEHKA:

YACTb 20

1. MHe npuxoguTca BCe 3anucbiBaTh, YTOObI He 3abbITb 0 HeT 1 Aa

2. Y MeHA TPYAHOCTU C YCTHbIM CHETOM 0 HeT 1 JiF]

3. MHe TpyZAHO NnoabupaTtb CIOBA UM BCMOMHUTL, O YEM A TOBOPUAA, C/U 0 HeT 1 aa
MeHA npepsam

4. fl HepBHMYAIO U BONHYHOCb, EC/IM MHE NPEACTOUT U3y4aTb YTO-TO HOBOE, 0 HeT 1 aa

Hanpumep, NporpammHoe obecnedyeHme gaa paboTbl
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5. Koraa s untato KHUry nam cmoTtpto duabm, MHe TpyaHee cnenoBaTh 3a 0 HeT 1 ha
CIOXKETOM, YeM Mpexae

6. A 4yacTo He Mory HalTW KUK, KOLIENEK, OYKK 0 HeT 1 JiF]

7. MHe TpyAHO noaaep*KMBaTh KOHLEHTPALMIO B NpoLecce A0Nroi beceapbl 0 HeT 1 ha
WNW 0,EeNnoBou BCTpeUn

8. f1 UyBCTBYIO, YTO MOV MO3T He paboTaeT B NOHYHO CUay 0 HeT 1 aa

OBLLAA OLEHKA:

YACTb 21

1. MHe TpyAHO paccnabnaTbca U oTAbIXaTb 0 HeT 1 aa

2. Y MeHA Nerko Bbi3BaTb COCTOAHME CTPecca NN NOTPACEHMA 0 HeT 1 aa

3. Al yacTo yyBcTBYtO cebA NnepepaboTaBLIMM UM OLLYLLAID AaB/ieHWe 0 HeT 1 aa
obcToATeNbCTB

4. Moe Teno CKOBaHHO M HanpAXXeHo 0 HeT 1 aa

5. Al Horaa yyBcTByto ceba cnabbim 1 HeyBepPEHHbIM 0 HeT 1 aa

6. MeHsa 6ecrnoKoAT rpOMKUMeE 3BYKK, APKUIA CBET MK canwKom Bonbluan 0 HeT 1 aa
AKTUBHOCTb

7. A owlywiato Bo3pacTaHne TPEBOXKHOCTU UK CTPecca, ecav NPonycTua 0 HeT 1 aa
npuem nuLm

8. Al ICNONb3YI0 CNAAOCTU, AIKOT0/b, MeAMKAaMEHTbI, YTObbl pacciabuTben 0 HeT 1 aa

OBLLAA OLEHKA:

YACTb 22

1. Y MeHs n36bITOYHbIE KMPOBbIE OT/IOXKEHMA B 061aCTH XKUBOTA 0 HeT 1 aa

2. MHe yacTo xoueTca caxapa UM yrnesogos. A owyLalo ycTanocTb nocne 0 HeT 1 aa
Tpanesbl

3. f1 33 AeHb Cbeato MeHbLUE NATU NOPLUNIN GPYKTOB 1 OBOLLEN 0 HeT 1 aa

4 A cbepato meHble 30 r KNeT4yaTkM B AeHb (cpeaHecTaTUCTUYECKMI YenoBek | O HeT 1 aa
CbefaeT 0KoJ10 8 T) U3 paconn, OPexoB, CEMEYEK, 0BOLLEN U PPYKTOB

5. A He 3aBTpakKalo 0 HeT 1 aa

6. Al em meHee yem 3a TpK Yaca A0 CHa 0 HeT 1 Aa

7. A cnao meHee 8 4acoB B CYTKKU 0 HeT 1 aa

8. Al yacTo ynoTpebaato TONbKO YrAeBOAbl, HE CMELIMBAA UX C XKUPAMU UK 0 HeT 1 aa
6enkamu

9. A ynotpebnnto GpyKTO3HbIN CMPON (KOTOPbIN COAEPIKMTCA NMOYTH BO BCEX 0 HeT 1 aa
rOTOBbIX MPOAYKTaX M HAaNUTKax)

10. A NuTaloCb peXxe Tpex pas B AeHb. MoA XM3Hb NOAHA CTPeccos 0 HeT 1 JiF]

OBLLLAA OLIEHKA

YACTb 23 - TOJIbKO ANA KEHLWWH AETOPOAHOIO BO3PACTA

Bbl NOCTOAHHO UCNbITbIBaeTe KaKoii-nMbo U3 cMMnTomMoB 3a 3 AHA UAK 3a 2 HeAeNn A0 MeCAYHbIX:
1. OHemeHWe, NoWMNbIBaHWE B PYKAX U CTYMHAX 0 HeT 8 ha
2. Jlerko Bnagaete B rHEB M HErogoBaHMe 0 HeT 8 Aa
3. ArpeccuBHbl AN Bpaxkae6Hbl MO OTHOLEHUIO K cembe/apy3bam 0 HeT 8 ha
4, B3ayTue XUBOTa, oLyl eHMe OAYT/IOBATOCTH 0 HeT 8 aa
5. BpemeHHOe yBennyeHue Beca 0 HeT 8 aa
6. bonb B rpyam, HabyxaHue 0 HeT 8 aa
7. MosiBfeHMe YyNIOTHEHNIN B MONOYHbIX XKese3ax 0 HeT 8 aa
8. BbiaeneHus n3s cockos 0 HeT 8 aa
9. TowHoTa n/unn peota 0 HeT 8 aa
10. MoHoc nnm 3anop 0 HeT 8 JiF]
11. | bonb (B cnNuHe, cycTaBax u T.4.) 0 HeT 8 Aa
12. Mpuctpactme K cnagkomy 0 HeT 8 JiF:]
13. MoBbIWEHHbIN anneTuT 0 HeT 8 JiF:]
14. FonosHble 601K 0 HeT 8 aa
15. | Jlerko BnagaeTe B COCTOAHME NOAABAEHHOCTM, BaLLU AENCTBUA HEYKIIOXKMN 0 HeT 8 Aa
16. CepauebueHue owytnmoe 0 HeT 8 JiF]
17. FonoBOKpyKeHMe UM 0bMopoYHOEe COCToAHME 0 HeT 8 JiF]
18. CnyTaHHOe co3HaHWe U1 3abbIBUMBOCTb, MellatoLee paboTe 0 HeT 8 Jik]
19. OuwyLieHne TOCKM M 6eccMbICNIEHHOCTH 0 HeT 8 ha
20. TpyAHo 3acbinatb 0 HeT 8 Jik]
21. Camopaspylatouee nosegeHue 0 HeT 8 Jik]

OBLLIAA OUEHKA
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YACTb 24 - TOJIbKO A9 EHLWWH AETOPOAHOIO BO3PACTA

Bbl MCNBbITbIBAAIN BO BPEMA MEHCTPYaL MM KaKoin-HUbyab U3 3TUX CUMNTOMOB:

1. Cnasmbl BHU3Y }XMBOTa UK Ta3oBoM obiactm 0 HeT 8 na
2. Bonb octpas n/wau Tynasa, npepbiBucTas 0 HeT 8 JiF]
3. B3ayTtue un owyuweHne HanoNHEHHOCTU }KMBOTA 0 HeT 8 ha
4. MoHoc nnun 3anop 0 HeT 8 aa
5. TowHoTa uam psoTa 0 HeT 8 aa
6. HesHauntenbHaa 601b B CNMHE UM HOrax 0 HeT 8 ha
7. lfonosHble 60K 0 HeT 8 ha
8. HeobbluHas yctanocTb (NoTpebHOCTb B3APEMHYTb, NPMBEALIAnA K 0 HeT 8 aa
nporyny pa6otbl)
9. BonesHeHHOCTb M/UAK HabyxaHue rpyam 0 HeT 8 aa
10. Banoe kpoBoobpaLleHune 0 HeT 8 aa
OBLLAA OLEHKA
YACTb 25 - TOJIbKO ANA KEHWWH AETOPOAHOIO BO3PACTA
1. bonesHeHHOCTb UAKN TPYAHOCTb NPU NOJIOBOM CHOLLEHUN Onukorga | luHorga | 4uacto | 8Bcerpa
2. Cnabas 60/1b B }KMBOTE, CNMHE, BAAra/MLLE HA NPOTAXKEHMM MecALa Onukorga | luHorga | 4uacto | 8Bcerga
3. [asneHue B Ta30BOM 061acTK UM 60JIb B CMAAYEM MOJIOKEHUN UK BO Onukorga | luHorpa | 4uacto | 8Bcerga
Bpems BCTaBaHMA, KOTOPaA YMEHbLUAETCA iexa
4, KpoBoTeueHMe 13 BRaraanLia He TONIbKO BO BPeMA MEHCTpyauum Onukorpa | 1uHorpga | 4uacto | 8Bcerga
5. bonesHeHHan gedeKauma Onukorpa | 1uHorga | 4uacto | 8Bcerga
6. 3aTpyaHeHHoe(HanpAXKeHHoe) MoYencnycKkaHume Onukorga | luHorga | 4uacto | 8Bcerpa
7. HeHopmanbHble BAaraanwHbIe BblaeneHma Onukorpa | 1uHorga | 4uacto | 8Bcerga
8. YpesmepHble BblgENEHNA U3 BAAraanLa Onukorpa | 1uHorga | 4uacto | 8Bcerga
9. 3y, UK XKKEeHWe BO BNaraunLLLEe BO BpemMa Uan 6e3 NonoBoro akta Onukorpa | 1uHorga | 4uacto | 8Bcerga
10. YcuneHue 6011 BO BpeMs MEHCTpyauum 0 HeT 8 aa
11. O6unbHOE UNK OANTENbHOE KPOBOTEYEHME NPU MEHCTPYALIUN 0 HeT 8 aa
12. HecnocobHocCTb K 3a4aTuto 0 HeT 8 ha
OBLLUAA OLEHKA
YACTb 26 - TOJIbKO OANA KEHWWH AETOPOAHOIO BO3PACTA
1. OTcyTCcTBME MEHCTpyaummn 6 mec. n bonee 0 HeT 8 aa
2. MeHcTpyauus He perynapHas (3-6 pas B roay) 0 HeT 8 aa
3. O6unbHOE MeHCTPYyasibHOe KPoBOTEYEHME Onukorga | luHorpga | 4uacto | 8Bcerpa
4. CryCTKM U TKaHM B MEHCTPYasibHOM KpOBU Onukorga | luHorpa | 4uacto | 8Bcerga
5. NHorpa KpoBoTeyeHue bbiBaeT MeXAay nepmogamm MeHCTpyaLumm Onukorga | luHorpga | 4uacto | 8Bcerga
6. Lnkn meHcTpyaumm npesbiwaet 35 aHein 0 HeT 8 aa
7. NHTeHCcMBHaA 601b B BEpPXHEW YaCTM KUBOTA, ANALLAACA HECKOIbKO YacoB Onukorga | 1uHorpa 4yacto 8Bceraa
BO Bpems OBYAALMU M UcHe3atowan npubamsnTensHo Ha 14-ii geHb uyKna
8. KpoBoTeueHue Bo Bpema oBynaumu (NnpubamsmtenbHo Ha 14-i aeHb umkna) | Ouukoraa | 1uHoraa | 4uacto 8Bcerga
9. ExxemecsuHas 60/b B }KUBOTe 6e3 KpoBOTEUYEHMSA Onukorga | 1uHorpa 4yacto 8Bceraa
10. O6unbHanA LepBMKaNbHasA CN3b Onukorga | 1uHorpa 4yacto 8Bceraa
11. YceAHHas Npbiamm u/Mam KnupHasa Koxa Onukorga | 1uHorpa 4yacto 8Bceraa
12. CunbHas NnoTpebHOCTb B NOJI0OBOM CHOLIEHUU Onukorga | 1uHoraa 4yacto 8Bceraa
13. ArpeccmBHOCTb Onukorga | 1uHoraa 4yacto 8Bceraa
14. YCUNEHHbIW POCT YEPHbIX BOIOC Ha /IMLE /WK HOorax 0 HeT 8 ha
15. Cnaboe BocnpuaTVE 3aNaxos 0 HeT 8 Aa
16. | Orpy6eBwunit ronoc 0 HeT 8 aa
17. | YmeHblueHune rpyamn 0 HeT 8 aa
18. OTcTynatowas AMHUA BOIOC HAa ronoBe 0 HeT 8 ha
OBLLUAA OLEHKA
YACTb 27 ANA BCEX XEHLUUH
1. BarnHanbHble BblaeneHma Onukorpga | luHoraa 4uacTo 8Bcerga
2. BogAHMCTaA nan XKunaKaa BarmHaabHaa cekpeuus Onukorga | luHorga | 4uacto 8Bcerga
3. CyxocTb Bnaranmuia Onukorga | 1uHorpa 4yacto 8Bceraa
4. OnckomdopT Npm N0SI0BOM aKTe Onukorga | luHorga | 4uacto 8Bcerga
5. Cnaboe nonosoe BieyeHue Onukorga | 1uHorpa 4yacto 8Bceraa
6. HabyxaHne MONIOYHbIX Kenes Onukorga | 1uHorpa 4yacto 8Bceraa
7. bonb B rpyan Onukorga | luHorga | 4uacto 8Bcerga
8. Mpobnembl c oprasmom Onukorga | 1uHorpa 4yacto 8Bceraa
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9. BarMHanbHOe KpOBOTEYEHWE NOC/IE NOJIOBOTO aKTa Onukorga | 1uHorpa 4yacto 8Bceraa
10. Bbl n3beraete NonoBbIX aKTOB BO BpeMsi MEHCTpyaLmmn 0 HeT 8 JiF]
11. [OAnTenbHOCTb (KOAMYECTBO AHEel) MeHCTpyaLmMm YMeHbLLAeTca U3 mecaua 0 HeT 8 ha
B MmecAl,
OBLLUAA OLEHKA:
YACTb 28 ANA BCEX EHLWWUH
1. OulylieHMe XOpoLIero CaMoYyBCTBUA MEHAETCA B TeYeHMe aHs 6e3 Onukorga | luHorga 4yacto 8Bceraa
NPUYNHDI
2. BHe3anHbI NPUAUB KPOBU K ULy Onukorga | luHorga 4yacto 8Bceraa
3. CnoHTaHHaA NOT/INBOCTb Onukorga | luHorga 4yacto 8Bceraa
4., O3HOb Onukorga | luHorga 4yacTo 8Bcerga
5. XosiogHble PYKU U CTYMHK Onukorga | luHorpa | 4uacto | 8Bcerpa
6. Cepaue bbeTca 6bICTPO MU NOABAAETCA OLLYLLEHME, YTO OHO BbICKOYUT U3 Onukorga | luHorga | 4uacto 8Bcerga
rpysan
7. OwyueHne OHeEMEHMSA, NOKANbIBaHMA Onukorga | luHorga 4yacTo 8Bcerga
8. [ONOBOKpPYKeHuA Onukorga | luHorga 4yacTo 8Bcerga
9. 3aTyMaHeHHbI paccyioK, 3abbIBYMBOCTb, NOTEPS KOHLLEHTPAL MK Onukorga | luHorga | 4uacto 8Bcerga
10. HecnocobHOCTb CKOHLLEHTPUPOBATLCA Onukorga | luHorga | 4uacto 8Bcerga
11. [Jenpeccus, BONHEHMEe, HePBO3HOCTb U/WUAKN pa3aparkUTebHOCTb Onukorga | luHorga 4yacto 8Bceraa
12. Mpobaembl co cHOM Onukorga | luHorga 4yacto 8Bceraa
13. MosBNeHMe YyBCTBA 3/10CTU U 6e3bICXOA4HOCTU Onukorga | 1uHorpa 4yacto 8Bceraa
14. CyXoCTb KOXM, BONOC, U/Unn rnas Onukorga | 1uHorpa 4yacto 8Bceraa
15. MpeKpalieHrne MeHCTpyaunm NoYT 6 mec. Hasaa, HO NPOAO/IKEHUE 0 HeT 8 ha
BarMHa/IbHOrO KPOBOTEYEHMSA 40 CUX NOP
OBLLUAA OLEHKA:
YACTb 29 BOCNAJIEHUE
BbIBalOT Ce30HHbIE anneprum (Ha LBeTeHne Tonosiein, ambposnm 1 T.4.) M annepruu, BbiaBaHHble 0 HeT 1 pa
3KO/IOTMYECKMMU daKTopamm (cmor)
MuweBble anneprum uan YyBCTBUTENIbHOCTb K HEKOTOPbLIM NPOAYKTaM; YyBCTBYHO cebA He O4EHb XOPOLWO 0 HeT 1 pa
nocne eabl (BANOCTb, FON0BHbIE 60K, CNYTaHHOCTb CO3HAHMWA)
PaboTa B 06CTaHOBKE C HEAOCTAaTOYHbIM OCBELLEHMEM, B CPeAe, CoAepKallen XMMMNKaTbl 1 /uan cnaboi 0 HeT 1 pa
BEHTUNALMEN
MNopagepratocb BO34EMCTBMIO NECTULMAO0B, TOKCUYHBIX XMMUKATOB, TPOMKUX LUYMOB, TAXKEbIX METa108 0 HeT 1 pa
YacTo NpocTy»Katcb M NOAXBaTbIBAD MHPEKLUK 0 HeT 1 pa
B aHamHe3e XpoHUYecKne MHOEKLMKN, TaKME KaK renaTuT, KoXKHble MHOEKUMM, adTO3HbIN CTOMATUT, 0 HeT 1 pa
repnec
CUHYCUT, pUHUT O HeTt 1pa
BpoHXuUT nnu actma 0 HeT 1 pa
[epmaTuTbl (3K3ema, yrpu, cbinm) 0 HeT 1 pa
ApTpuT (OCTEOapTPUT / AereHepaTUBHbIN — M3HOC M CTapeHue) 0 HeT 1 pa
AyTOMMMYHHble 3a601eBaHUA (PEBMATOWUAHbIIN apTPUT, BONYAHKA, TMNODYHKLMA LWMTOBUAHON XKenesbl) 0 HeT 1 pa
Konut unun socnanutenoHble 3a601€BaHNA KULLIEYHMKA 0 HeT 1 pa
CUMHApPOM pasapaxKkeHHOro KMULWeYHMKa (cnacTMyeckas ToACTas KULLKA) 0 HeT 1 pa
HeBpwuTbl (BOCNaneHUsa HEPBOB, PAAUKYIUTbI, IMBO HapyLUEHUA NOBEeAEHUS, ayTU3M) 0 HeT 1 pa
CeppeyHococyamcTble 3a6oeBaHuA, an 6bin MHPapPKT 0 HeT 1 pa
OunabeT nnm nsbbiTouHbIN BeC (MHAEKC Macchl Tena 6onblue 25) 0 HeT 1 pa
B moeit cembe UM y meHs 6bian cnydam bonesHelt NMapKMHCOHa unan Anblreimepa 0 HeT 1 pa
YacTo HaxoXKycCb B COCTOAHMM CTpecca O HeTt 1pa
Mblo 6onee 3 NopuUKIA anKOrons B Hegento 0 HeT 1pa
Huskan pusnyeckas akTMBHOCTb (MeHee 3 pa3 B Heaento no 30 muH. — xoabba, 3apsAaKa cnopr) O HeTt 1pa
BbIBalOT CE30HHbIE anneprum (Ha LBeTeHne Tonosei, ambposnn 1 T.4.) U anneprum, BbisBaHHbIE 0 HeT 1 pa

3K0JIOrMYecKkMmmu paktopamu (cmor)

OBLLAA OLLEHKA:
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