Общество  аллергологов-иммунологов г. Тюмени, 
заседание  17 апреля 2013.       (№ ____)
Программа заседания: 
1. «Часто болеющие дети: чем они болеют на самом деле?» Рычкова О.А., д.м.н., ТГМА.
2. «Аллергический ринит: новые решения старых проблем» Черевко Н.А., д.м.н., Томск.
Обсуждение и резолюция:
1) По вопросам 1,2 заслушали докладчиков. 
В своем сообщении Ольга Александровна Рычкова выделила 7 китов частой заболеваемости респираторными инфекциями у детей: 
1. Онтогенез
2. Атопия (распознанная и нераспознанная)
3. ИДС (распознанные и нераспознанные)
4. Инфекции (частота персистирующей инфекции S. аureus в группе ЧБД достигает 80%,   Streptococcus – 60%, причем в половине случаев – БГСА! Часть проблем носительства может решить вакцинация против пневмококка и ХИБ-инфекции. До 97% населения инфицированы ВПГ 1,2 типов)
5. Конституция (лимфатизм)
6. Психосоматика (у 65% ЧБД преобладают негативные эмоции, они часто играют в одиночку, не умеют распознавать чужие эмоции+приписывают свои эмоции другим. Авторитарное воспитание подавляет не только свободу личности ребенка, но и его иммунные реакции)
7. Экология (и далеко не только в смысле глобальной проблемы! – пассивное курение имеет огромное значения)
Наталья Анатольевна Черевко, говоря о возможностях достижения контроля АР подчеркнула как важно преодолевать «разорванность» между специалистами, наблюдающими пациентов с этим диагнозом. Были представлены данные клинических исследований по эффектам Рупатадина (Рупафина) – нового для России антигистаминного средства с доказанной анти-PAF-активностью, возможности использовнаия «барьерных» средств защиты слизистых (Назаваль, Превалин), моноклональных  анти-IgE (Омализумаб=Ксолар), использовании возможностей метода АСИТ. 
2) Ответы на вопросы аудитории. Состоялся обмен опытом по возможностям использования в комплексе терапии дыхательной гимнастики, физиотерапии (фонофорез лекарственных веществ, лазеротерапия. Ингаляции через Пари-синус) и иммунокоррекии (Имунорикс, Миелопид, Бактериальные лизаты).

Следующее заседание Общества намечено на вторую половину июня 2013,
Рассылка материалов заседания будет осуществлена в течение ближайшей недели на e-mail.
Дата: 17.04.2013г.
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