Общество  аллергологов-иммунологов г. Тюмени, 
заседание  15 марта 2013г.       (№ ____)
Программа заседания: 
1. «Аллергический ринит и бронхиальная астма: все новые вопросы. Врач в поиске ответов» Черевко Н.А., д.м.н., Томск
2. Новости Тюменской медицинской жизни
Обсуждение и резолюция:
1) По вопросу 1 заслушали обзорное сообщение Натальи Анатольевны Черевко, в котором докладчик уделила особое внимание следующим причинам неконтролируемого течения аллергичексих заболеваний, проиллюстрировав их клиническими примерами из собственной практики: 
1- сомнение в диагнозе, неточность, неполнота диагностики;
2-неэффективная терапия (и возможные причины ее недостаточной эффективности);
3-осложнения и сопутствующие заболевания, коморбидные состояния: 
  - ЛОР-патология при астме – не редкость (хр. синуситы, отиты, аденоидиты) , следовательно консультация ЛОР-врача показана 100% астматиков, риноцитология, эндоскопия, современные информативные методы визуализации и адекватная терапия должны сопутствовать базисной терапии БА;
- бронхиальная гиперреактивность и БА – их риск у пациентов с АР выше в 2-3 раза, поэтому необходимо активно выявлять характерные симптомы при расспросе, проводить спирографию (с бронходилатационной ипровокациооной пробами);
- рефлюкс-эзофагит, аллергический гастрит, эозинофильный эзофагит, хр. фарингиты, СРК, запоры, ферментопатии – нередкие гастро-интестинальные проявления или «спутники» аллергии;
-дисиммуноглобулинемии и гипоиммуноглобулинемии, лимфаденопатии
- ВСД (НЦД), артерио-венозные шунты, любые заболевания ССС с необходимостью приема НПВС и/или бета-блокаторов, ИАПФ;
- гипотиреоз, ожирение,  различные гормональные нарушения периода беременности, пре-и климактерического периода
4- нежелание (врача) разделить ответственность («У Вас же астма – так чего ж Вы хотите?», «Кто это Вам такие препараты назначил?!») и неспособность донести до пациента целостную картину его проблем.
Освещены также новые понятия энтопии, эндотипов заболеваний.
2) Лектор ответила на вопросы врачей аллергологов-иммунологов, членов Общества. Состоялась содержательная интересная дискуссия.
Следующее заседание Общества намечено на апрель 2013,
Рассылка материалов заседания будет осуществлена в течение ближайшей недели на e-mail.
Дата: 15.03.2013г.
Подписи присутствовавших: 
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